A Tested Hangja






HASZNALATI UTASITAS
Index
Hasznalati utmutato
Osszegzés
Ovintézkedések
Rendeltetésszerii hasznélat
Reagensek és teljesitményjellemz6k
Korlatok
Vizsgalati eljarasok
Stabilitas és tarolas
Mingségellendrzés és szimbdlumlista



HASZNALATI UTMUTATO
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Toltse le a Vivoo Nyissa ki a tasakot, és vizelje le a
alkalmazast az App Store- tesztcsikon |évé Osszes  szines
bél vagy a Google Play dobozt. Ne vizeljen a csikra 2-5
Aruhazbdl, és regisztraljon. masodpercnél tovabb.
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Varjon 90 masodpercet
vizelés utan, hogy a csik
felszivia a vizeletet. A
tesztképerny6én egy idézité
jelenik meg.

Kattintson a teszt ikonra a
telefon képernyéjének jobb
felsé sarkaban, hogy
lefotézza a tesztcsikot, és
megkapja személyre szabott
elemzését és tandcsait. s



Osszegzés

A Vivoo egy wellness asszisztens, amely személyre szabott taplalkozasi
és életmaddbeli tanacsokat ad felhasznaldinak. A vizeletminta-elemzd
technoldgia segitségével az alkalmazas személyre szabott tanacsaival
0Osztonzi felhasznaloit az egészségesebb taplalkozas és életmod
valasztasara.

Ovintézkedések

A termék nem alkalmas betegségek vagy egyéb dllapotok

diagnosztizalasara. Nem hasznalhatd egészségi allapotanak

meghatarozasara vagy nyomon kdvetésére barmely betegség vagy

tlineteinek gyogyitasara, enyhitésére, kezelésére vagy
“megelbzésére.



A vizeletvizsgdlatot a nap barmely szakdban elvégezheti. Javasoljuk
azonban, hogy a vizeletvizsgalatot reggel, felkelés utdn végezze, vagy
a felkelés utani masodik vizelettel is elvégezheti a tesztet. Minden
kovetkez6 tesztet az elsd vizsgalattal kozel azonos idépontban kell
elvégeznie. Javasoljuk, hogy a tesztet reggeli elsé vizeletbdl végezze
el, mert nagyobb az esély arra, hogy az elemzéshez elegendd
mennyiségl metabiltot tartalmaz.

* Ne hasznalja a lejarati datum utan.

» A Vivoo tesztcsikoknak a felhasznélasig a lezart
tasakban kell maradniuk.

o Ne érintse meg a szines dobozokat a tesztcsikon.



® Ha elszinezddott tesztcsikot talal a tasakban, kérjik dobja ki €s ne hasznalja,
mivel valdszinlileg a tasak sériilt és a tesztcsik nem alkalmas tesztelésre.

e A haszndlt csikokat a tesztelés utén el kell dobni.

o Atesztcsikok csak egyszer haszndlhatoak.

Rendeltetésszerii hasznalat

A Vivoo nem alkalmas betegségek vagy egyéb egészségiigyi dllapotok
diagnosztizalasdra. Nem hasznalhaté egészségi dllapotanak
meghatdarozasara, betegségek vagy kovetkezményeinek
gyogyitdsara, enyhitésére, kezelésére vagy megeldzésére. A
teszteredmények informéciokat szolgaltathatnak a szénhidrat-
anyagcsere allapotardl, a sav-bazis egyensulyrol, a vizfogyasztasrol, a
gfehérjeszintrél,



szabadgyo6kok szintjérél , magnéziumszintrdl, séfogyasztasrol,
kalciumszintrdl, €s a C-vitamin (aszkorbinsav) szintjérél. A Vivoo
vizeletvizsgalati reagenscsikok szildrd fazisu reagens teriletet
tartalmaznak, amely egy papir alapriddhoz van rogzitve, amely szines
dobozként jelenik meg. Szdraz reagensként kaphaték. A Vivoo
vizeletvizsgalati reagenscsikok a ketonok, szabad gyokok, natrium,
magnézium, kalcium, C-vitamin (aszkorbinsav), pH, kreatinin, fehérje és
fajsulya mindségi és/vagy félkvantitativ kimutatdsara szolgdlnak. A
Vivoo vizeletvizsgdlati reagenscsikok csak egyszeri hasznalatra
szolgalnak. Viivosens. Inc. a Vivoo vizeletvizsgalati
reagenscsikokat, webhelyet, alkalmazast és szolgdltatdsokat csak
tdjékoztatdsi célbol biztositja. A Vivoo vizeletvizsgalati reagens
csikok, a weboldal, az alkalmazas és
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a szolgdltatasok nem tartalmaznak és nem képeznek orvosi tanacsot
vagy véleményt, és nem értelmezheték ekként. A Vivosens Inc. és az
Osszes szolgdltatdsa nem egészségligyi szakember, és a Vivoo
vizeletvizsgalati reagenscsikok, webhely, alkalmazas és szolgaltatasok
nem nyujtanak orvosi szolgaltatdsokat, és nem adnak orvosi tandcsot.
A Vivoo vizeletelemzé reagenscsikok, webhely, alkalmazas és
szolgéltatdsok nem helyettesitik az egészségligyi szakember tanacsat,
és a Vivoo vizeletelemzd reagenscsikokon, webhelyen, alkalmazason
és szolgdltatdsokon keresztil elérhetd informaciokra nem szabad
tdmaszkodni, amikor orvosi dontések meghozataldra, vagy
egészségligyi allapot diagnosztizaldsara kertl a sor.
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Ha orvosi tandcsra vagy szolgdltatédsra van sziiksége, forduljon
orvoshoz. A Vivoo vizeletvizsgdlati reagenscsikok, webhely,
alkalmazas és szolgdltatasok hasznalata nem hoz |étre orvos-beteg
kapcsolatot On és a Vivoo kézétt. Nem javasoljuk, hogy az
eredményeket megmutassa orvosainak diagndézis vagy kezelés
céljabdl.

Reagensek és teljesitményjellemzék

A Vivoo tesztcsik 10 kiilonb6z6é paramétert vizsgal, amelyek szines
dobozokként jelennek meg a csikon. Ezek a dobozok kimutatjék a
vizeletben jelenlévé ketont, szabadgyokdket, a natriumot, a
magnéziumot, a kalciumot, a C-vitamint (aszkorbinsavat), a pH-t, a
kreatinint, n



fehérjét és a vizelet fajsulyat.

Leiras

Reagensek Q= -
(Szmes dé Kompozicié
doboz) 0
Keton 60 natrium
mp nitroprusszid;
puffer

Mar 2,5-5 mg/dl
acetoecetsavat észlel
(0,25-0,5 mmol/L).




Fajsuly

mp

brémtimol kék
indikator; puffer és
nem reaktiv
osszetevok;
poli(metil-vinil-
éter-ko-
maleinsavanhidrid)

A vizelet fajsulyat 1.000
és 1.030 kozott hatarozza
meg. Az eredmények a
torésmutaté modszerrel
kapott értékekkel
+0,005értéken beliil
korrelalnak.




pH 60 bromtimol kék Meéri a vizelet pH
mp indikator; értékét a 4,5-9
metilvérds; nem tartomanyban.
reaktiv 6sszetevok
Protein 60 tetrabrém-fenolkék; | Mar 7,5-15 mg/d|
mp puffer és albumint észlel
nem reaktiv (0,075-0,15 g/l).
Osszetevok




Kalcium 60 o-krezolftalein; Mar O,5-2,5 mmol/|
mp puffer; nem reaktiv | kalciumot észlel a
osszetevok vizeletben.
C-vitamin | 60 2,6 diklor-fenol- Mar O,5-0,6 mmol/I
mp indofenolok; nem aszkorbinsavat

reaktiv 6sszetevék

észlel a vizeletben.




KREATININ| 60 3,5-dinitrobenzoesav; Mar O,1-O,9 mmol/I
mp puffer és kreatinint is kimutat a
nem reaktiv vizeletben.
osszetevok
Natrium 60 AgNO; kalium Mar 100-200 mg/dl
mp kromat; nem reaktiv | natriumot észlel a
Osszetevok vizeletben.



Réka Dudás
törlés, duplán lett írva a  sav


Magnézium| 60 o-krezolftalein; Mar 5-36 mg/|
mp puffer nem reaktiv | magnéziumot észlel a
OsszetevOk vizeletben.
Szabad- | 60 1,3-dietil-2- Mar 0-4 pmol/L
gydkok mp tiobarbitursav; malondialdehidet észlel

triklor-ecetsav;
nem reaktiv
Osszetevik

a vizeletben.



Réka Dudás
sav duplán van, törlés


Korlatok

Az 50 mg/dl-t meghaladé C-vitamin (aszkorbinsav) el&forduldsa
olyan esetekben fordulhat el8, amikor a felhasznalé étrendjében
tul sok a C-vitamin (aszkorbinsav) , vagy taplalékkiegészit6bdl potolja
azt.

Vizsgalati eljarasok

Szamos modszer létezik a tesztcsik  hasznalatdra. Vizelhet
kozvetlenil a csikra, vagy vizelhet egy gy(ijtébe, és martsa a csikot
az Osszegy(ijtott vizeletbe.

18 legpontosabb eredmények érdekében:



» Vizeljen vizelet-kozben a csik szines dobozaira.

» Ne vizeljen koézvetlenil 2-5 masodpercnél tovébb a szines
dobozokra.

» Ha inkabb gy(ijtét szeretne haszndlni, ne dztassa a szines dobozokat:
2-3 masodpercnél tovabb.

o Miutan 90 masodpercetvart a vizelet felszivodasara, szaritsa meg
vagy tévolitsa el a felesleges vizeletcseppeket, hogy elkerilje a
tlikrozédést a fényképszkennelés soran. Ha sziikséges, egy szaraz-
papirtorl6t simitson a tesztcsikra, hogy megszabaduljon a felesleges
vizeletcseppektdl. -

o Szkenneléskor helyezze a csikot vilagos szin(i hattér elé, és
helyezze a szines dobozokat: felfelé.



e GyG4z6djon meg arrdl, hogy a beolvasds sordn nincs arnyék a csikon.
« Keriilje a fényes és sotét kdrnyezetet a beolvasas soran. Stabilitas
és tarolas

o Atesztcsikokat az eredeti, lezért tasakban tarolja,
szobahémérsékleten vagy hiitve (2-30°C ). Tartsa tavol a csikokat a
kézvetlen napfénytdl.

¢ A Vivoo csik felhaszndlhat6 a doboz cimkéjére vagy a lezért tasakra
nyomtatott lejérati datumig.

o Minden csik csak egyszeri hasznalatra szolgal.

o NEFAGYASSZA le.
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» Mivel a tesztcsikok érzékenyek bizonyos kérnyezeti tényezdkre,
példdul nedvességre, hére és fényre, ne tegye ki a csikokat ezeknek
a tényezoknek.

» A 'Vivoo csikok eldobhatdak és nem karosak a természetre.

s Acsikok hasznalata utdn a csikokat a szokasos médon vagy

komposztként el lehet dobni.
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Minéségellenérzés és szimbolumlista
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Csikon-

Jelentés ként egy
teszt

Olvassael a
hasznélati
utasitdst

2-30 °C kozott
térolandé

Egyszeri |(jrahasznosit-
haszndlathats

Tovabbi informacidért latogassa meg a Vivoo weboldalat:

WWW.VIVOO.i0
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Vivosens Inc.

44 Tehama Street, Suite 311, San Francisco, CA 94105, USA.

Mfr.: Vivosens Biotechnology R&D, Ind. and Trade Co. Ltd.
www.vivoo.io

Designed by Vivosens Inc., in California, USA;

Assembled in Istanbul, Turkiye
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